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Temat dnia: Wakacyjna wycieczka Ady i Olka

1. Cwiczenia w pozycji stojgcej.
* Ptywanie kraulem — dzieci wymachujg prostymi ramionami naprzemiennie, do przodu oraz do
tyhu, z lekkim pochyleniem tutowia w przdod i w tyt.
* Przeciaganie si¢ — dzieci, po wyj$ciu z namiotu, wykonuja w staniu, z lekko rozstawionymi
nogami, wymachy ramion w gore, w przod 1 na boki.
» Wspinaczka — dzieci wykonuja marsz w miejscu z wysoko uniesionymi kolanami, uderzaja lekko
prawa dtonig w lewe kolano i lewa dlonig w prawe kolano.
2. Cwiczenia z elementem przeskoku.
Przybory: chusteczka
Dzieci ktada chusteczke na podtodze i przeskakuja przez nie obunoéz: raz z jednej, raz z
drugiej strony.
3. Zabawa ortofoniczna Wakacyjna wycieczka.

Przybory: obrazki - mis, jabtko, gruszka.




Rodzic opowiada krétka historig¢ o wakacyjnej wyprawie Ady 1 Olka. Dzieci unosza do gory obrazki
misia, jablka 1 gruszki w trakcie opowiadania. Na stowo mi$§ — podskakuja, jabtko — obracajg si¢ w
koto z szeroko roztozonymi rgkami, gruszka — unoszg rece do gory. Przed wystuchaniem
opowiadania dzieci wspdlnie z rodzicem ustalaja, jakie odglosy wydaja: samochdd (sz, sz, Sz),
pociag (tu, tu, tu), rzeka (plum, plum, plum), ptaki (fiu, fiu, fiu), osa (bzz, bzz, bzz), dzieci (ha, ha,

ha), krowa (mu, mu, mu). W trakcie opowiadania dzieci nasladujg te odglosy.



Pewnego letniego wieczoru Ada i Olek wraz z rodzicami ustalili, ze nastgpnego dnia wybiorg si¢
na wycieczke rowerowa za miasto. Ada az podskoczyta z radosci i od razu pobiegta spakowac swoj
maty, podreczny plecaczek. Wtozyta do niego okragle jabtuszko, soczysta gruszke i swojego
matego pluszowego misia. Nastgpnego poranka nie trzeba byto dlugo budzi¢ dzieci, bo juz z
samego rana Olek byt gotowy do drogi, a razem z nim Ada i jej maty podreczny plecaczek, a w
nim: okragle jabluszko, soczysta gruszka i maty pluszowy mi$. Tata wystawil rowery, mama
przygotowata kanapki i picie, a dzieci zatozyty kaski ochronne na glowy, i wszyscy ruszyli w drogg.
A wraz z nimi maty pluszowy mis$, okragte jabtuszko i soczysta gruszka. Poczatkowo jechali
sciezka rowerowa przez miasto wzdhuz ruchliwej ulicy. Stycha¢ bylo szum przejezdzajacych
samochodow (sz, sz, sz). Zatrzymali si¢ przy przejezdzie kolejowym, poniewaz szlaban byt
zamkniety 1 wlasnie przejezdzat pociag (tu, tu, tu). Pojechali dalej wzdtuz rzeki (plum, plum, plum),
coraz bardziej oddalajac si¢ od zabudowan. Z daleka wida¢ bylo pole, na ktorym pasty si¢ krowy
(mu, mu, mu). Dalej rozciaggata si¢ taka, przy ktorej rodzina zrobita sobie postdj. Tata roztozyt koc,
mama wyjeta kanapki i picie, a Ada wyjeta z plecaka malego pluszowego misia, okragle jablko i
soczysta gruszke. W oddali stychaé byto §piew ptakow (fiu, fiu, fiu) i bzyczenie os (bzz, bzz, bzz).
Ada zjadla soczysta gruszke, a okragle jabtko oddata Olkowi. Potem spakowata misia do plecaka 1
calg czworka wrocili do domu. Mito byto spedzac czas z rodzicami, ale troche juz tesknili za
radosnymi okrzykami swoich kolezanek 1 kolegow w przedszkolu (ha, ha, ha)

4. Rozmowa kierowana na podstawie wystuchanego tekstu:
- Na jaka wycieczke wybrali si¢ Olek 1 Ada?
- Co Ada wlozyla do swojego plecaka?
- Co nalezy wlozy¢ na glowe, zeby nas chronito na wycieczce rowerowej?
- A czy ty zaktadasz kask ochronny podczas wycieczki rowerowej?
5. Karta pracy
Zadaniem dziecka jest obejrzenie obrazkow, nazwanie ich i skreslenie nie pasujacego

obrazka do reszty.



Obejrzyj obrazki. W kazdym szeregu skresl obrazek, ktéry nie pasuje do pozostatych.

Obejrzyj zdjecia. Ktore z nich nie pasuje do pozostatych? Dlaczego?
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